Scoil Naomh Bride, Tulach Ui Chadhain

Plean Scoile Corpoideachais

Teideal: Corpoideachas

Réamhraiteas:

(a) Conas a cuireadh an plean seo le cheile agus ce a bhi pairteach ann?

Cuireadh an plean le chéile tré comhphairtiocht agus proiseas cui i measc na muinteoiri.

(b)Cén fath go bhfuil g& leis an bplean seo?
Cuirtear an plean le cheile le taitneamh a bhaint as an gcorpoideachas agus go mbeidh

lanphairtiocht na bpaisti uile sa cheacht corpoideachas.

Fis agus Aidhmeanna:

(a) Fis- An plean i gcomhthéacs na scoile
Ta sé i gceist againn cuidiu le paisti inar scoil a gcumas a bhaint amach trid lanphairtiocht

iomlan sa chorpoideachas.

(b) Aidhmeanna

o Forés fisiceach, séisialta, mothichanach agus intleachttil an phaiste a chothd

« Buanna pearsanta deimhneacha a fhorbairt

e Cuidil le raon oiriinach de scileanna luaile a shealbbht i gcomhthéacsanna éagsula

o Tuiscint agus eolas ar ghnéithe éagsula na luaile a chothl

o Léirthuiscint ar luail agus ar Usaid an choirp mar ghléas nochta mothtchan agus
cruthaitheachta a fhorbairt

« Taitneamh agus dearcadh deimhneach i leith gniomhaiochta coirp, agus mar a chuidionn
si le corpacmhainn na slainte ar bhonn saoil, a chothd mar ullmhu an phaiste do

thrathanna scithe a chaitheamh go gniomhach agus go féinteach.




Pleanail Curaclaim:

1. Snaitheanna agus Snaithaonaid:

Snaithe: Luthchleasaiocht:
e Rith
e Léimneach
e Caitheamh

e An Luthchleasaiocht a chiall( agus a leirthuiscint

Snaithe: Gleacaiocht:
e Luail

e An Ghleacaiocht a chiallt agus a leirthuiscint

Snéithe: Damhsa:
e An Damhsa a iniuchadh, a chrutht agus a dhéanamh

e An Damhsa a chiallt agus a léirthuiscint

Snéithe: Cluiche:
e Seoladh, glacadh agus taisteal
e Cluichi a cheapadh agus a imirt

e Cluichi a chialld agus a léirthuiscint.

Snaithe: Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta:
e Siul
e Treodoireacht
e Dashlain Lasmuigh
e Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta a chialld agus a

leirthuiscint




Snaithe: Oilidint Uisce

Slainteachas

Sabhailteacht Uisce

Dul isteach san uisce agus teacht amach as
Snamhacht agus tiomaint

Forbairt banganna snamha

Cluichi liathréide uisce

Oilitint Uisce a chiallt agus a léirthuiscint

2. Cur Chuige agus Modhanna Teagaisc:

Leanann na paisti treoracha an mhdinteora

Brisfear suas gniomhaiochtai éagsula i gcéimeanna simpli

Taispeantas agus samplai 6n mhuinteoir

larrfar ar na gasuir aithris a dhéanamh ar an mdinteoir n6 gasuir eile

Rang lomlan: obair aonair & comh-oibrit bheirte/ghrapai

maodh na lan fhreagartha gniomhai,

Comhré Ranga ag na grapai éagsula faoi gniomhaiochtai corp- Ceisteanna agus
freagrai

Teagaisc Staisiun

Cur chuige an teagaisc dhirigh

Cur chuige na fionnachtana faoi threoir.




3.Freastal ar chumais dhifriula

Ni mér do mhdinteoir gniomhaiochtai a phleanail a ligeann do phaisti tabhairt faoi thascanna
a oireann d& leibheil cumais. Ba chdir na straitéisi seo a leanas a chur san aireamh nuair a
bhitear ag pleanail oibre chun freastal ar leibhéil dhifridla cumais:

o leibhéil dhifriula deacrachta a chur i bhfeidhm i dtascanna

e tasc amhadin a cheapadh ach ligean do na paisti feidhmiu ag leibhéil dhifridla.

e béim a leagan ar shnaitheanna né ar shnaithaonaid ilghnéitheacha né ar
ghniomhaiochtai difritla laistigh de shndithe. Ba choir don phleanail solathar do
chothromaiocht i roghnu na ngniomhaiochtai agus ar an gcaoi seo freastal ar chumais
dhifridla

e paisti a ghrapail de réir cumais uaireanta. Is féidir paisti atd ar comhchumas a ghrapail
nuair a bhionn sé sin tairbheach doibh. I gceacht ina mbionn mionleagan de chluiche &
imirt ag paisti, is féidir leo a bheith nios gniomhai sa chluiche mas le paisti ata ar
comhchumas leo féin a bhionn siad ag imirt. D'fhéadfadh go mbeadh sé tabhachtach
grupai aonghnéasacha a chumadh le haghaidh roinnt gniomhaiochtai. Méid an phaiste
ba cheart a chur san aireamh nuair a bhionn paisti pairteach i ngniomhaiochtai tadhaill,
agus d'fhéadfai paisti a chur ina mbeirteanna né a ghrapail da réir.

e Maidir le Teagasc II-Ranga: Is féidir pdisti le comhchumas a ghrupdil le chéile n6

paisti le ag an leibhéal ranga céanna a ghrupail le chéile.

4. Measunu

e Breathnaddireacht an Mhuinteora
e Tascanna a dhearann an muinteoir

e Ceistilchain agus taispeantas de ghniomhaiochtai airithe

D'fhéadfadh eolas a bailiodh tri mhean na dteicniochtai thuasluaite a bheith in aon tuairisc ar

dhul chun cinn paiste, i dtaca le




o dearcadh an phaiste i leith rannphairtiochta a léireofai tri thascairi mar

« glacadh le bua no le cailleadh

 tuiscint ar chothrom na Féinne

« oiriunacht an fheistis don cheacht corpoideachais

e aniarracht a léirionn an paiste

« feidhmiu cleachtas sabhailte

« gnGthachtail an phaiste i dtaca leis na snaitheanna den chorpoideachas a bhfuil sé/si
pairteach iontu, a léireofai tri thascairi mar

« innidlacht fhisiceach

« eolas agus tuiscint ar ghniomhaiochtai

« forbairt chruthaitheach agus aeisteitiuil

o forbairt chorpacmhainne deashlainte.

5. Nascadh agus Comhthathu:

Déanfar nascadh agus comhthathu tré réamh-phleanail agus cluichi clois. Ba chdir don

mhuinteoir machnamh ar conas is féidir na cuspoiri a ghn6thd tri chomhthéathd. Ta a lan
cuspairi sa chorpoideachas a fhorbraitear tri mhean abhar eile mar Ghaeilge, Béarla,
oideachas ealaion, ceol, matamaitic, agus go speisialta oideachas sdisialta, pearsanta agus
slainte (OSPS). Is féidir forbairt na n-abhar seo a shaibhriu tri chlar corpoideachais ata leathan
cothrom. Déantar cur sios anseo ar roinnt de na deiseanna ata ar fail chun ceangail a chothd

leis na habhair seo:

o OSPS: An bhéim a leagtar sa chlar corpoideachais ar thaitneamh agus dearcadh
deimhneach a chothu i leith gniomhaiochta coirp maille leis an gcuidiu feadh saoil a
thugann si do shlainte, comhlanaionn si an snaithaonad 'Aire a thabhairt do mo chorp'
sa chlar OSPS. Is féidir rannphairtiocht i ngniomhaiochtai lasmuigh a nascadh leis an
snaithaonad 'Feasacht agus ciram imshaoil'. Solathraionn cluichi agus lathchleasa
deiseanna fiuntacha don phaiste dul i dtaithi ar ghlacadh le breitheanna agus rialacha
agus coincheap chothrom na Féinne a fhorbairt -coincheap a inidichtar sa snaithaonad
‘Caidreamh le daoine eile'. Is féidir le sndmh agus gniomhaiochtai eile uisce cursai

sébhailteachta a fhorbraitear sa snaithaonad 'Sabhailteacht agus cosaint' a choth.




Teanga: Focloir ilchinealach luaile a Usaid (briathra, dobhriathra), treoracha a
[éirmhinid, cur sios ar luaili, rialacha a phlé agus eispéiris i gcursai spoirt no
gniomhaiochtai lasmuigh a riomh nd a chur i scribhinn, cuidionn siad seo go léir le
teanga a fhorbairt agus a shaibhriu. Is feidir filiocht agus litriocht a Usaid mar
spreagthaigh don damhsa.

OSIE: Cothaitear forbairt scileanna geografacha, amhail Usaid léarscaileanna, nuair a
bhionn na péisti pairteach i ngniomhaiochtai lasmuigh. Is féidir staidéar a dhéanamh ar
an timpeallacht, ar an aimsir agus ar réimsi talun tri mhean na ngniomhaiochtai seo
chomh maith. Is féidir bunus an cheoil damhsa agus stair cluichi agus sport a
iniuchadh san OSIE freisin. Spairt ititla, naisiunta agus idirnaisiunta a bheadh mar
bhonn don staidéar seo.

Oideachas ealaion: Is féidir cumarsaid neamhbhriathartha a fhorbairt tri ghleacaiocht
agus damhsa agus iad a nascadh le gniomhaiochtai sa cheacht dramaiochta. Is féidir
téamai a bhaineann le heispéiris sportaiochta agus gniomhaiochtai lasmuigh a
initchadh tri mhean na dramaiochta chomh maith agus b'fhéidir obair ealaine a
spreagadh da bharr. Is féidir ceol a Usaid i ngniomhaiochtai beochana, agus
comhlanaionn sé ceachtanna gleacaiochta agus damhsa. Is féidir le hobair ealaine
idéanna le haghaidh damhsa a spreagadh, agus is féidir luaili agus téamai damhsa a
[éirit le medin ilghnéitheacha sna hamharcealaiona, m.sh. liniocht, péintéireacht, cre,
agus dearadh culaithirte. Is féidir foinn naisiunta a d'fheilfeadh d'6caidi sportaiochta a
initchadh, mar aon le hamhrain tire n6 amhrain cois tine champa a d'oirfeadh do
ghniomhaiochtai lasmuigh.

Matamaitic: Cuirtear deiseanna ar fail chun léirthuiscint do chruth agus
chothromaiocht a shaothrd agus chun a bheith ag meas, ag tomhas, agus ag déanamh
comparaide. Is féidir torthai a chlard, uillinneacha a initchadh, agus tablai

sraithchomértas a scrudu.

6. Pleanail Eagraiochta

Clar Ama: Féach Clar Ama na Mdinteoiri




Tugtar uair a chloig ar a laghad sa tseachtain don chorpoideachas.

7. Gniomhaiochtai Tar Eis Scoile:

i.  Snamh i Leisureland 6n 2-4.30in ar an Luan.

ii.  Traendil Peile tar éis na scoile ar an gCéadaoin.
iii.  Traenail lomanaiochta tar éis na Scoile ar an Aoine.
iv. L& spoirt eagraithe uair sa bhliain i mi Meitheamh.

(Braitheann ii agus iii ar an aimsir).

8. Leanai le Riachtanais Eagsula:

Comhionannas agus Rannphairtiochta

Déanfaidh an mainteoir ranga cinnte, chomh fada is féidir go mbeidh na paisti le riachtanais
speisialta rann-phairteach sa cheacht corpoideachas. Tugtar na deiseanna céanna do
bhuachailli agus cailini sa rang chorpoideachas. Ta sé tabhachtach don phaiste go mbeidh

gach duine rann-phairteach sa rang.

9. Slainte aqus Sabhailteacht:

Bionn an Corpoideachas ar suil sa chlds agus i bpairc na scoile faoi rialacha Polaisi Tine agus

Slandala.




10. An corpoideachas i gcuraclam paistelarnach

Nuair a bhionn an clar & fheidhmil ag an scoil, agus béim a cur aici ar phrionsabail na

héagsulachta, ba choir di a chur san aireamh

« athabhachtai ata sé taitheamh a bhaint as an gcorpoideachas. An péiste a shamhlaionn
sult agus aoibhneas leis na ceachtanna corpoideachais agus a fhaigheann blas na
gnéthachtala, forbréfar ann/inti an dearcadh deimhneach ata fior-riachtanach do
rannphairtiocht leantnach i gceachtanna corpoideachais agus i ngniomhaiocht choirp

« tabhacht an tsugartha tri cheile sa phroiseas foghlama agus forais. Tri mheéan an
tstgartha foghlaimionn an paiste conas gluaiseacht go héifeachtach, machnamh a
dhéanamh, idirghniomhu ar bhonn séisialta le daoine eile, agus a m(h)othuchain a
nochtadh

« lanphairtiocht na bpaisti uile sa cheacht corpoideachais. Aithneofar mian na bpaisti a
bheith péirteach go gniomhach mar phointe tosaigh don mhdinteoir nuair a bhionn
ceachtanna corpoideachais & bpleandil agus a gcur i bhfeidhm aige/aici. Na ceachtanna
inar féidir a aithint go n-éirionn leis an muinteoir na cuspoiri réamhbheartaithe a
ghnotha is cinnte gurb iad na ceachtanna céanna iad ina raibh na paisti gniomhach 6
thus go deireadh

« scileanna a fhorbairt agus tuiscint ar na gniomhaiochtai a bhfuil na paisti ag fail taithi
orthu a mhéadu. De réir mar a fhorbraitear na scileanna ba cheart béim a chur freisin ar
thuiscint an phaiste ar na gniomhaiochtai a bhfuil sé/si pairteach iontu a mhéadu. Is
féidir é seo a ghnéthu tri mhodhanna cui teagaisc a Usaid mar a bhfuil plé ina
dhlathchuid den phroiseas

e gniomhaiochtai iomaiocha agus neamhiomaiocha a choinnedil ar cothrom. Is féidir leis
an bpaiste leas a bhaint as gniomhaiochtai a bhfuil an iomaiocht mar thathchuid diobh
de réir mar a bhionn a (h)acmhainneacht a saothru aige/aici. Cuirtear deiseanna
deimhneacha ar fail do/di ar a n-airitear meas a chothu ar chéili comhraic, ar rialacha
agus ar phaisti sa rang a bhionn ag feidhmiua i gcéil oifigeach. Is féidir le brd na
hiomaiochta &fach, bac a chur le dul chun cinn paisti airithe, agus ni hi an iomaiocht an

t-imshaol is fearr i gconai le haghaidh forbairt scileanna. Ba chdir mar sin, féachaint




leis an solathar a dhéantar do ghniomhaiochtai iomaiocha agus do ghniomhaiochtai
neamhiomaiocha a choinnedil ar cothrom

gniomhaiochtai tadhaill agus gniomhaiochtai neamh-thadhaill a choinneéil ar cothrom.
Ba chdir riachtanais an phaiste aonanaigh a chur san aireamh nuair a bhionn
gniomhaiochtai oiriinacha & roghni. Mar shampla, ba cheart cothrom a lorg, a ligeann
don phaiste ar fearr leis/Iéi gniomhaiochtai neamhthadhaill taitneamh a bhaint as na
gniomhaiochtai sin ach fds bheith in ann pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai tadhaill,
agus iad oiriGnaithe da riachtanais nuair is féidir

deiseanna le haghaidh gndthachtala a sholathar do gach paiste. T4 sé riachtanach go
ndéanfai tascanna ar féidir leis/Iéi iad a dhéanambh a thairiscint don phéiste, cuma cén
ghniomhaiocht a mbionn sé/si péirteach inti. Is € ssamh na gndthachtala an toisc a
spreagann a lan paisti chun leanutint de bheith pairteach i ngniomhaiocht choirp
gniomhaiochtai atd chomh hoiritinach céanna do chailini agus do bhuachailli a
sholathar. Is féidir gniomhaiochtai a nasctai le ceachtar den da chineéal a sholathar, agus
iad modhnaithe uaireanta, do rang measctha. Ba choir taithi ar raon gniomhaiochtai as
gach ceann de na se shnaithe a thabhairt do ranganna ina bhfuil cailini amhain n6
buachailli amhain nuair is féidir, agus féachaint chuige ar an gcaoi seo go ndéanfar clar

cothrom a thairiscint déibh.

11. Pleanail aqus Tuairiscit MuUinteoir Aonair

Saincheisteanna lena mea ag an muinteoir

Na saincheisteanna is tAbhachtai don mhuinteoir agus clar oibre don rang & phleanail aige/aici,

ba choir an méid seo a leanas a chur san aireamh:

e Eispéireas an ranga

e Clar na Scoile: an treoir a thugtar sa phlean scoile

¢ raon de mhodhanna teagaisc agus cur chuige ilghnéitheach a Gsaid

e an méid ama a chaithfear le gach snaithe agus iomlaine an chdraim a dhéanfar de

e an trath den bhlian a d’théadfai na gniomhaiochtai a chur i bhfeidhm




e c0d cleachtais a cheapadh do ranganna corpoideachais

¢ infhaighteacht acmhainni agus tacaiochta

e comhthathd na snaitheanna le habhair eile

e na péisti a bheith comhphairteach in eagru an chorpoideachais

e conas freastal ar chumais dhifritla agus riachtanais foghlama an phéiste

e conas dul chun cinn na bpaisti a mheasinu

Nuair a bhionn teagasc i gcomhranganna a phleanail, d'fhéadfadh an muinteoir machnamh ar

« obair aonaranach no obair le pairti a thugann deis gniomhaiochtai difritla a oireann do
chéimeanna eagsula fordis a bheartl ach a usaideann an fearas céanna agus an t-achar
imeartha céanna

e ifarghniomhaiochtai a chur le buncheacht i dtreo go mbionn deis ag gripa amhain an
méid a muineadh sa cheacht a athchleachtadh fad agus a bhionn an grapa eile ag dul
chun cinn agus iad ag déanambh tuilleadh forbartha ar an abhar sin

« Obair ghrlpa ag baint Gséide as modh muinte na 'staisian'. Oibrionn grapa le chéile ag
'staisitin’' amhain, agus gluaiseann siad ar aghaidh chun tasc difritil a dhéanamh no
cluiche eile a imirt ag 'staisiun’ eile. Sa tsli seo is féidir le paisti atd ar comhchumas né
le péisti ata ag an leibhéal ranga céanna a bheith in aon ghrupa.

« feidhm a bhaint as an bpearsanra a chuireann cumainn spoirt né damhsa ar fail chun

cuidid le teagasc grupa.
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Clar leathan cothrom sa chorpoideachas

Os rud é go gcuireann an curaclam ar chumas na scoile a bheith an-solubtha, cabhroidh

pleandil ar bhonn scoile leis na muinteoiri a chinntit go ndéanfaidh an clér corpoideachais

« freastal ar riachtanais na scoile. Ma ta traidisiun laidir sa scoil maidir le gniomhaiocht
airithe, ba chair don scoil a chinntit go gcuirtear béim chui ar ghnéithe eile den chlar
corpoideachais, agus feachaint chuige ar an gcaoi seo go bhfaigheann na péisti taithi ar
chlar cothrom gniomhaiochtai. Scoil ata suite i gceantar ina bhfuil traidisiun na
gcluichi go laidir, mar shampla, ba chdir di béim a chur ar shnaitheanna eile den chlar
chomh maith, ach an gé ata le cluichi a bheith sa chlar a aithint ag an am céanna.

« snéitheanna uile an churaclaim a chuimsit més féidir. M4 t4 an chosulacht air nach
féidir snaithe iomlan a chur i bhfeidhm de bharr easpa diseanna né acmhainni, ta sé
tabhachtach go n-aithneodh muinteoiri go mb'fhéidir go mbeadh ar a gcumas
snaithaonad no fid cuid de shnaithaonad a chur i bhfeidhm.

« solathar d'fhorchéimnid agus do leantnachas 6 rang go chéile. Bionn gach leibhéal sa
chorpoideachas ag brath ar an leibhéal roimhe sin a bheith curtha i bhfeidhm.

Baineann forchéimniu le paisti a bheith ag dul ar aghaidh:

« 0 thascanna simpli go dti tascanna ata nios deacra

e 0 luaili nddurtha go dti luaili oilte ealaionta

o 0 spleachas go dti neamhspleéachas ina bhfoghlaim

« G thascanna an mhuinteora a bheith & gcomhlionadh go dti a dtascanna féin a bheith &

gceapadh

12. Forbairt Foirne

Ta sé riachtanach go mbeidh cumarsaid maith idir foireann na scoile. Cuirfidh an caidreamh a

dhéanfaidh an muinteoir leis an mdinteoir a bhi i mbun an ranga roimhe/roimpi féin agus
breathnu ar thaifid an ranga faisnéis Usaideach ar fail do/di nuair a bheidh clar nua a

dhreachtadh agus scéimeanna oibre a phleanail amach aige/aici.
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13. Rannphairtiocht Tuismitheoiri agus Nascadh leis an bPobal

Bionn na tuismitheoiri agus an pobal pairteach sna h-imeachtai ar fad a bhaineann le spoirt
agus corpoideachas: (Féach 7 thuas):

e Snadmh i Leisureland 6n 2-4.30in ar an Luan.

e Traenail Peile tar éis na scoile ar an gCéadaoin.

e Traenail lomanaiochta tar éis na Scoile ar an Aoine.

e L& spoirt eagraithe uair sa bhliain i mi Meitheamh.

e Critéir Rathulachta

Té ullmhuchan na mainteoiri riachtanach chun an plean seo a chur i bhfeidhm.

T& sé tabhachtach na médhanna ata luaite a bheith & leantint agus athbhreithnit a dnéanamh

ar seo go rialta.

e CuribhFeidhm: Mean Fomhair 2013

Rolanna agus Freagracht:

Ta sé an-tabhachtach do fhorbairt an phéiste go bhfuil an churaclam a chur i bhfeidhm i ngach
rang. Ta an freagracht seo ar fhoireann na scoile ar fad agus gach muinteoir freagrach as a

rang féin. Beidh an plean seo le cur i bhfeidhm Mean Fomhair 2013.

e Athbhreithnit: Meitheamh 2015

(a) Rélanna agus Freagracht

Ta an freagracht seo ar fhoireann na scoile nuair ata data den athbhreithnit thuas. Meitheamh
2015

(b)Spriocdhata don athbhreithniu:
Ta formhor na spriocanna a chur i bhfeidhm cheanna féin ach déanfar athbhreithnia ar seo sa
bhlian 2015.

e Daingnit agus Cumarsaid

Siniu Data:

Cathaoirleach an Bhord Bainistiochta
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