Plean Scoile Oideachas Sdisialta Pearsanta agus Slainte

Scoil Naomh Bride, Tulach Ui Chadhain
Uimhir Rolla: 08446K

Réamhraiteas:

Togadh an cinneadh ag cruinnit foirne, go raibh plean scoile OSPS ag teastail uainn. Le
cabhair éna muinteoiri uile, an bord bainistiochta agus tuismitheoiri cuireadh an plean seo le
chéile.

Abhar an Phlean OSPS

Ta an curaclam struchtdrtha sa chaoi go bhfreastalaionn sé ar ghnéithe sdisialta, pearsanta
agus slainte an phaiste ar bhealach comhthaite. Solathraionn sé d'fhorbairt raon leathan
luachanna, tuisceana, scileanna agus dearcaidh ata bainteach le slainte agus follaine an
phaiste, le daoine eile agus leis an sochai ina m(h)aireann sé/si. Tabharfaidh an dushraith seo
treoir don phaiste ina g(h)niomhartha, ina (h)iompar agus ina c(h)inneadh maidir leis na tosca
éagsula ina mbionn sé/si agus a gcaithfidh sé/si déileail leo mar chuid da g(h)nathshaol.

Toisc go leathann OSPS ar fud na gnéithe uile de shaol na scoile is coir an t-&bhar ata
imlinithe sa churaclam a chur i bhfeidhm i dteaglaim de chur chuige ata foirmidil agus
neamhfhoirmidil; go foirmiuil, trid an am faoi leith ata leagtha amach ar an gclar ama agus tri
abhair ghaolmhara, agus go neamhfhoirmidil, tri ghnathimeachtai an lae ar scoil agus i
gcomhthéacs éiteas agus atmaisféar na scoile ina hiomlaine. Tabharfaidh breithitnas
gairmiuil an mhuinteora treoir dé/di chun an comhthéacs is oiritinai a roghnu inar féidir na
cuspairi a bhaint amach.

Fis:
Timpeallacht fisiceach slainte a chothd.

Cur le féinmheas agus slainte gach éinne sa scoil.




Aidhmeanna:

forbairt phearsanta agus fhollaine an phaiste a chur chun cinn

moth( cdraim agus measa ina leith féin agus i leith daoine eile a chothu sa phaiste mar
aon le Iéirthuiscint ar dhinit an uile dhuine

slainte an phéiste a chur chun cinn agus bunus don bheatha shlaintitil ina gnéithe
iomadula a chur ar fail

a chur ar chumas an phaiste cinnti agus roghanna gaoiseacha a dhéanamh maidir le
gnéithe soisialta, pearsanta agus slainte an tsaoil anois agus amach anseo

mothu freagrachta sdisialta, gealltanas do shaordnacht ghniomhach rannphéirteach, agus
léirthuiscint ar an saol daonlathach a fhorbairt sa phaiste

a chur ar chumas an phéiste 6mds a thabhairt d'éagsulacht dhaonna is cultdir agus nadar
idirspleach an domhain a chialld agus a léirthuiscint.

Pleanail Curaclaim

1)Na snéitheanna agus na snéaithaonaid sa churaclam in OSPS

Snait

Mise

Mise

heanna Snaithaonaid
Féinaithne
Féinfheasacht
Ag forbairt féinmhuinine
Ag déanamh cinnti
Ag tabhairt aire do mo chorp
Slainte agus follaine*
Bheith eolach ar mo chorp
Bia agus cothd
Ag fas agus ag athru
Athraim agus mé ag fas
Beatha nua
Braistinti agus mothdchain
Sabhailteacht agus cosaint
Séabhailteacht phearsanta
Saincheisteanna sabhéilteachta
Ag déanamh cinnti

Mise agus mo theaghlach
agus Daoine Eile Mo chairde agus daoine eile
Caidreamh le daoine eile

Ag forbairt na saoranachta

Pobal mo scoile

Ag maireachtail sa phobal aititil agus
sna pobail Naisiunta agus Eorpacha
agus 1 bpobail nios forleithnef

Curam an imshaoil

Ta forbairt déanta ar an bhfo-aonad
‘Caram an imshaoil" in OSIE
Oideachas na mean cumarsaide.




2) Comhthéacsanna don OSPS:
o Timpeallacht agus atmaisféir dearfach sa scoil.
o Combhthathu le abhair eile
e Am scoite do OSPS

Timpeallacht agus atmaisféir dearfach sa scoil.

Téa muinteoiri eolach faoin tabhacht a bhaineann le timpeallacht agus atmaisféir dearfach a
choth( san scoil. Na teachtaireachtai ata againn na:

o Breathnaionn muid i ndiaidh riachtannais indibhide na bpaisti. D’fheadfadh na
riachtannais seo a bheith soisialta, mothuchanach, fisicidil, spioraduil n6 inteallachtdil.

o Cruthaionn muid seansanna chun féinmheas a chur chun cinn ar fud na scoile

o T&sé mar aidhim againn chun teanga iniatach agus omosach a chur chun cinn.
Creideann muid go bhfoghlamaionn paisti conas meas a thaispedint tri mheas a bheith
tugtha doibh féin.

o Tugann muid tacaiocht do timpeallacht fisiciuil a chothaionn slainte mhaith. Cuirtear
béim ar 16n follain, saol follain, sabhailteacht bothair, uisce agus tine agus dénatar druill
tine.

Comhthathu le dbhair eile:

Déantar iarracht OSPS a chomhthathd le abhair eile ag chuile leibhéal ranga. Is féidir déileail
le gnéithe an OSPS tri Ghaeilge, Bhéarla, OSIE, Na hAmharcealaiona agus Dramaiocht.

Am Scoite do OSPS:

Leagtar amach an amchlér ag brath ar an leibhéal ranga. Déantar ar a laghad leath uair in
aghaidh na seachtaine ar OSPS. Déantar gach iarracht paisti a bhionn ag tacaiocht foghlaim
no eile a bheith i lathair san rang le linn rang OSPS.

3) Cur Chuige agus Modheolaiocht:

Tuigeann na muinteoiri an tabhacht a bhaineann le foghlaim ghniomhach agus iad ag
muineadh OSPS. Cuirtear na straitéisi seo a leanas chun foghlaim ghniomhach a chur chun
cinn.

Gniomhachtai Dramaiochta

Cluichi Co-oibhioch

Diospoireacht

Cleachtai Scriofa m.sh: ceistneoiri, liostai, bileoga oibre
Foghlaim ghniomhach i ngrupai

Pictuir, grianghraif agus amharciomhanna

Obair aonarach na bpaisti
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4) Measunu:

Déantar dul chun cinn na bpaisti a mheas tri bhreathndireacht an mhuinteora don chuid is mo.
Breathnaitear ar:

o Abaltacht an phaiste comhoibril le péisti eile i ngrupai nd obair aonair a
dhéanamh.

o An imoibrit neamhfhoirmealta a tharlaionn idir paisti le paisti eile agus idir
paisti le daoine fasta.

Baintear Usid freisin as tascanna agus trialacha a thugann an mdinteoir agus bailidchain
d’obair chun measunu a dhéanamh.

5) Leanai le Riachtanais Eagsula:
Déanfar cinnte go mbeidh gniomhachtai in oiridint do ghach paiste a bheidh pairteach.

Déanfar cumarsaid rialta idir an muinteoir ranga agus an muinteoir tacaiocht foghlaim /
achmhainne.

6) Comhionnas agus Rannphdirtiochta:

Déanfaidh na muinteoiri cinnte go bhfuil comhdheiseanna ag gach paiste péirt a ghlacadh san
rang OSPS.

7) Pleandil Eagraiochta: Beartais agus Clair a thacaionn an OSPS:
Baintear Usaid as polasaithe agus clair eile sa scoil chun tacd leis an OSPS.
7.1: Cléir: Bi Slan agus Timpeall an Domhain

7.2: Polasai ar Usaid Substainti

7.3: Polasai Caidreamh agus Oideachas Gnéasach

7.4: Polasai Maidir le Caomhnu Leanai

7.5: Polasai Frithbhulaiochta

8) Obair Bhaile

Déantar gniomhachtai OSPS ar scoil ach cuirtear tuismitheoiri ar an eolas i.e. Caidreamh &
Oideachas Gnéasach, Usaid Substainti agus Bi Slan




9) Achmhainni:

9.1: Clair agus Abhair eile: Déantar cinnte ag tis na bliana scoile go mbionn na cléir uile a
theastaionn 6na muinteoiri le linn na bliana sa seomra ranga acu. Mar shampla, téacs
leabhair, clair éagsula ar n6s Bi Slan agus Caidreamh agus Oideachas Gnéasach.

9.2: Aoichainteoirt:

10) Pleanail agus Tuairiscit Muinteoiri Aonair:

Déanann na muinteoiri pleanail don rang de réir bliana ag Usaid na snaitheanna agus na
snaithaonaid as an leabhar churaclum. Tugann gach muinteoir tuairiscid ar an obair a déantar
sa rang i bhfoirm Cuntas Miosuil a bhionn le tabhairt don Phriomhoide ag tis na miosa d’ar
gcionn.

11) Forbairt Foirne:

Cursai do mhuinteoiri chun cur lena n-eolas ar OSPS.

12) Rannpairtiocht Tuismitheoiri:

Beidh coip den phlean OSPS ar fail san oifig.

An foghlaim at& déanta ar scoil a phlé leis na paisti.

Tuismitheoiri a chur ar an eolas faoi na clair éagsula atd dha ndéanamh ag na paisti.
Tuismitheoiri a chur ar an eolas maidir le aon abhar mothalach a bheadh ar sidl.

13) Nascanna leis an bPobal:

e Cainteoiri a thabhairt isteach: Banaltra / Garda / Na Meéin / Garda Césta.
e Labhairt le Eagraiochtai / Cumainn Carthannachta
e Ceangal le Clann Resource Centre

Critéir Rathulachta:

e Cruinniu foirne chun an phlean a chur le chéile.
e Ath-bhreithni a dhéanamh ar an bplean le linn na scoilbhliana
2014/ 2015




Cur i bhfeidhm:

e Rolanna agus Freagracht: Monatdireacht agus measunu ar an bplean — Muinteoir
Chris le cinntit go bhfuil na hachmhainni srl san scoil.

Athbhreithna:
Roélanna & Freagracht: Muinteoir OSPS: Muinteoir Chris

Spriocdhéata don athbhreithnud: Scoilbhlian 2014 / 2015

Daingniu agus Cumarsaid:
e Bord Bainistiochta

Siniu: Déata:
Cathaoirleach an Bhord Bainistiochta

e Priomhoide, Cigiri, Muinteoiri sa Scoil.




An Curaclam

Na tri shnaithe sa churaclam
Mise

Comhchruinnionn an snaithe seo ar an gcuid is bunusai de shaol an phaiste, is é sin an taobh
idirphearsanta. Cuirtear i lathair é i lion airithe de shnaithaonaid a leagann focas ar fhoghlaim
faoi fhéinfheasacht agus fhéinfhorbairt. Cuirtear an bhéim ar eolas agus tuiscint a bhaint
amach faoin duine féin ag leibhéil dhifritla agus ar fhoghlaim conas gniomh bunaithe ar an
bhféineolas sin a dhéanamh.

Féinaithne

Agus an snaithaonad seo & inituchadh acu, spreagtar paisti chun breathnu orthu féin mar
dhaoine aonair uathula, le habaltachtai, buanna agus lochtanna difritla, agus go dtugtar gra
daibh is go ndéantar ciram diobh agus go bhfuil cinamh nach beag le tabhairt acu sa saol
seo. De réir mar a théann na paisti ar aghaidh trid an scoil is mo fés an bhéim a leagtar ar
chabhru leo chun déileail leis na tosca difritla a théann i gcion ar a bhféinmheas agus ar a
bhféinchoincheap, mar shampla an rol ata ag piarai, rél an teaghlaigh, rath agus teip ag
leibhéal pearsanta, iomhanna sna meain agus dearbh( 6 dhaoine eile.

Cothaitear neamhspleéchas, féinmhuinin, teacht aniar agus féinéifeacht fhorasach sa
churaclam tri na paisti a spreagadh chun

o tascanna agus suimh nua a thriail

« glacadh le freagracht bhreise as a ngniomhartha agus a n-iompraiocht féin

« foghlaim conas ceart a bhaint de agus déileail leis na dishlain iomadula a chuireann
an saol i lathair

e machnamh a dhéanambh ar a bhfrithghniomhartha agus a n-iompraiocht féin i suimh
dhifridla

e agcuid tuairimi a thabhairt amach agus cabhru le cinnti ranga agus grupa a
dhéanamh.

Cabhraionn muinteoiri le paisti bheith nios freagarthai as a gcuid foghlama féin agus pairt a
ghlacadh i bhféinmheastnu tri iad a chumast chun

« spriocanna a leagan sios déibh féin

o machnamh a dhéanambh ar a gcuid dul chun cinn agus ar a bhfuil bainte amach acu

o péirt a ghlacadh in agallamh leis an mainteoir maidir lena gcuid oibre agus lena
spéiseanna agus bacainni sonracha.

D'fhonn mothd faoin duine féin a fhorbairt ni folair deiseanna a chur ar fail do phaisti chun a
bhfeasacht a fhorbairt: orthu féin, ar an saol mérthimpeall orthu agus ar an dldthbhaint ata
idir rudai. Cabhraionn sé le paisti a bheith feasach faoina spioradaltacht féin agus faoin
gcomhcheangal naddrtha ata idir aigne corp agus anam, ma spreagtar iad chun stad tamall,
chun ionadh a dhéanamh, chun machnaimh agus chun mistéir a bhlaiseadh.




Cuidionn OSPS le forbairt spioradaltachta an phaiste trina chur ar a c(h)umas coincheapa
agus tuairimi a scradu agus a iniuchadh, ceisteanna a chumadh agus saincheisteanna até
oiritinach da (h)aois agus da t(h)uiscint a chioradh. Eirionn deiseanna in OSPS chun go
bhfaigheadh paisti taithi ar uafés agus iontas, faoi mar a bheadh i bhfoghlaim faoi phroiseas
na breithe agus na beatha nua agus an ciorcal fais agus athru a inidchadh. Neartéidh gnéithe
eile freisin forbairt spioradalta an phdiste. Ina measc sitd t& gniomhu le chéile, foghlaim faoi
mhothuchain a bhaineann leis an duine féin agus le daoine eile, ionbhéa a fhorbairt, agus taithi
a chur ar chaidrimh thacula agus shlaintitla. Foghlaimionn péisti freisin faoin tabhacht a
bhaineann le bardla faoi leith agus luachanna ina saol agus conas mar a théann siad i
bhfeidhm ar na cinnti agus na roghanna a dhéanann siad.

Ag tabhairt aire do mo chorp

Beidh paisti a dhéanann curam diobh féin, agus a mbionn meas acu orthu féin, in ann
caitheamh nios fearr lena gcorp féin le dinit agus a bheith nios curamai maidir lena roghanna
maireachtala faoi lathair agus san am até le teacht.

Cuireann an snaithaonad seo focas ar shlainte a chur chun cinn tri initchadh a dhéanamh ar

e annga le haclaiocht rialta

« thionchar nésanna slaintitla itheachain
o Usdid agus mi-usaid substainti éagsula
o iompar galraithe agus galair.

De réir mar a dhéantar initchadh ar fhas agus ar fhorbairt fhisiceach, foghlaimionn paisti na
téarmai oiriinacha anatamaiocha faoi bhaill ghinitna an choirp fhirinn agus bhaininn araon.
Solathraionn sealbht an stér focal seo ag aois 6g bunus le haghaidh foghlama nios déanai
faoi oirbheart agus siolra, agus is féidir leis a dhearbhu go bhfoghlaimionn péisti conas
labhairt faoi gach cuid da gcorp le meas agus le dinit. De réir mar a thagann fas agus forbairt
ar phaisti is ea is mo a éirionn siad feasach faoina n-iomha coirp. T4 sé tdbhachtach, go
héairithe agus iad ag teacht in oirbheart agus ina dhiaidh sin, go spreagfai paisti chun glacadh
lena n-iomha coirp agus urraim agus aire a thabhairt d& gcorp féin. In OSPS tugtar deis do
phaisti roinnt de na hiomhanna a chuirtear i lathair sna meain a iniuchadh agus tionchar na n-
fomhanna coirp seo ar ndsanna agus iompar a scruda.

Ag fas agus ag athru

Ta initchadh ar phroiseas fais agus athraithe riachtanach do phaisti. Cabhroidh sé leo iad féin
a thuiscint chomh maith leis na hathruithe éagsula a mbeidh taithi acu orthu de réir mar a
aibionn siad i dtreo 6gantachta. Tri iniGchadh ar an snaithaonad seo tosaionn paisti ar
thuiscint go mbionn difriocht sa rata fais i ngach duine agus go mbionn teaglaim de thosca
soisialta, mothdchanacha, intleachtula, spioradalta agus fisiceacha mar chuid thréitheach den
fhéas. Tri chur le feasacht na bpaisti faoi naddr comhthaite seo an duine is féidir cabhru leo
tuiscint dhomhain a ghnothi gur cuid chomhthaite d'fhas agus d'fhorbairt i a ngnéasacht ata
ag éiri anios. Sa chomhtheéacs seo ta sé riachtanach go mbeadh tuiscint ag paisti faoi oirbheart
agus faoi shiolri daonna sula bhfagann siad an bhunscoil.

Tri eolas a fhail ar na hathruithe seo is féidir leis an bpaiste an teanga agus an stor focal a
shealbhu chun a c(h)uid fais agus forbartha féin a phlé, agus chomh maith leis sin a bheith in
ann ceisteanna oiriiinacha a chur agus eolas a bheadh de dhith air/uirthi a mhinia agus a fhail.




Toisc gur rud dosheachanta é athru sa saol, ni folair do phaisti foghlaim conas déileail leis ar
shli dhearfach. Ag gach leibhéal ranga ba choir go gcuirfi ar chumas péisti athruithe agus
suimh ata bainteach lena saol féin a iniuchadh agus slite oiriinacha chun déileéil leis na
hathruithe seo a scradu. Is sampla é cailleadh a mbionn taithi ag paisti air ina saol. Inidchann
an snaithaonad seo cailleadh de shaghsanna difridla: peata a chailleadh, cara ag aistrit go hait
eile, scaradh teaghlaigh né béas bhall teaghlaigh. Meastar, tar €is straitéisi a shealbht chun
déiledil le hathrd, go mbeidh paisti in ann iad a chur i bhfeidhm in an-chuid suiomh ina
dtarlaionn athruithe.

Braistinti agus mothdchain

Ni mér do phaisti foghlaim conas a mothuchain féin a aithint. Solathraitear deiseanna sa
snaithaonad seo chun gur féidir leo na mothdchain seo a ainmnit agus a chur i lathair agus
déiledil leo. Cuirtear an bhéim ar inidchadh raon iomlan na mothuchan gan iad a rangi mar
dhearfa no6 dhiultach: mar shampla, ba chdir iniGchadh a dhéanamh ar athas agus scleondar
chomh maith le fearg agus éad. Méadaionn tuiscint ar mhothlchain phearsanta féintuiscint,
agus éascaionn si feasacht bhreise ar ghidmar, ar intinn agus ar inspreagadh pearsanta.

Tosoidh péisti ag foghlaim conas mothdchéin a chur in itl ar bhealach oirinach agus conas
mar a bhraitheann siad nuair a chaitear leo go neamhchair né go héagothrom. Sna ranganna
sinsearacha foghlaimionn siad slite dearfa chun déileail le taghdail a tharléidh le linn oirbhirt,
agus foghlaimionn siad go dtéann athruithe fisiceacha agus horménacha i gcion ar a
mothdchain agus ar a ngniomhartha. Méadaionn paisti a bhféinsmacht de réir mar a
fhoghlaimionn siad conas mothuchain dhifritla a aithint agus bealai a initchadh ina dtéann
na mothdchain seo i bhfeidhm orthu féin agus ar dhaoine eile. Tugtar deiseanna do phaisti ar
fud an churaclaim ar idirdhealt a dhéanambh idir riachtanais agus mianta agus da bharr sin
tuiscint a fhail ar choincheap an phléisidir mhoillithe. Cothaitear forbairt ionbha freisin ag
gach leibhéal sa scoil, toisc go bhfuil sé riachtanach chun caidreamh a laimhseail agus a
riaradh, chun taise agus mothalacht a chur chun cinn, agus chun ilghnéitheacht a thuiscint.

Sabhdilteacht agus cosaint

Ni folair do gach paiste bheith eolach faoi ghniomh oiritnach a dhéanamh nuair a bhionn
sé/si i bpriacal. Sa snaithaonad seo cuirtear paisti ar an eolas faoi shuimh chontuirteacha, agus
tugtar deis doibh ar straitéisi a inidchadh a d'fhéadfai a Usaid chun iad féin agus daoine eile a
chosaint. | measc na dtopaici le haghaidh inidchta t&:

e bheith feasach faoi conas agus cathain cabhair a lorg
o blaiseadh agus teagmhail le substainti anaithnide

e Dbheith caillte

e an ga le rialacha agus rialachain

o glacadh le siob ¢ strainséiri

e Qo n-iarrtar orthu rin doiligh a choimead.

Tri OSPS déanann paisti initchadh ar choincheap an phriacail. Ni folair déibh peirspictiocht
chothrom a fhorbairt maidir le dul i bhfiontar tri shuimh a mheas agus iarmhairti a scradd. Ni
folair doibh freisin bheith eolach faoin uain chui chun comhairle a lorg, agus conas a n-imni a
chur in iul ar bhealach oiriunach.

Tri inidchadh a dhéanamh ar shabhailteacht agus chosaint misnitear paisti chun




« aithint cathain a bhionn cabhair de dhith orthu chomh maith leis an duine ar choir
doibh dul chun cainte leis/Iéi i gcasanna éagsula

o mothd forasach ar fhreagracht phearsanta a fhorbairt ar mhaithe lena sabhailteacht
féin agus sabhailteacht daoine eile

« saincheisteanna faoi shlainte agus shabhailteacht a inidchadh, agus seachaint timpisti
san aireamh, agus an gniomh ba chdir a dhéanamh ma tharlaionn timpiste

o focas a chur ar Gsaid agus mhi-Usaid substainti, dlisteanach agus neamhdhlithidil
araon

« afhoghlaim go bhfuil sé tabhachtach gan daoine eile a imeaglu, a aonru, a scanrd, a
chiapadh na a tharcaisnid.

IniGchann an curaclam cearta paisti freisin agus go hairithe an ceart até ag paisti do mhothu
sabhailteachta. Ni folair iad a mhisnid chun suiomh tromchuiseach folaigh a aithint agus
bheith eolach faoi ghniomh oiriinach sa chas.

Ag déanamh cinnti

Ta an cumas chun cinnti agus roghanna eolacha a dhéanamh mar ghné nadurtha den OSPS.
Ar fud an churaclaim cothaitear agus cleachtar scileanna i ndéanamh cinnti. Beidh paisti in
ann na saghsanna cinnti is féidir agus nach féidir leo a dhéanamh a ainmniu agus a aithint
mar aon leis na tosca a théann i gcion ar a roghanna. Foghlaimeoidh siad conas

« Dbreithitnas a chleachtadh

« féidearthachtai difridila a mheas

e na céimeanna agus roghanna a threoraionn iad i ndéanamh cinnti machnamhacha a
scrudu

o tosu ar thuiscint a fhail ar a gcearta féin agus ar chearta na gcomharsan agus ar
fhreagrachtai a ghabhann leo

e natosca difritlla a théann i gcion ar dhéanamh cinnti a inidchadh

o machnamh a dhéanamh ar ghniomhartha ata déanta.

Sa tsli seo tuigfidh siad na hiarmhairti a ghabhann le roghanna malartacha, agus
foghlaimeoidh siad conas na léargais seo a chur i bhfeidhm ar shaincheisteanna mar chairdis,
chaitheamh tobac, Uséid alcoil agus dhul i bhfiontar. Mar sin forbrdfar na scileanna sa ghné
seo tri na heispéiris agus suimh a thiteann amach i raon de chomhthéacsanna. Faoin am a
fhagfaidh siad an bhunscoil tathar ag sdil go mbeidh straitéis oiriinach da n-aois sealbhaithe
ag paisti chun cinnti a dhéanamh, agus go mbeidh tuiscint acu ar a rél féin agus ar rél daoine
eile i rith an phroisis.

Mise agus daoine eile

Ta foghlaim faoi churam a dhéanamh de dhaoine eile agus meas a thabhairt déibh mar
bhunchloch sa snaithe seo. Déanann sé initchadh ar rol daoine éagsula i saol an duine féin
agus iniichann sé conas mar a dhéanann daoine idirghniomh( agus cumarsaid, mar a
mhaireann, a imrionn agus a oibrionn siad le chéile.

Mise agus mo theaghlach

| gceist sa snaithaonad seo ta an teaghlach agus eispéireas an teaghlaigh mar phobal lena
mbaineann an paiste. Ni mor teaghlaigh agus gnéithe difritla de shaol teaghlaigh i gcuraclam




an OSPS a phlé toisc an rél bunusach ata ag an teaghlach i saol an phaiste. Mar sin féin, ni
folair 6mos a thabhairt i gconai do phriobhaid an phaiste, an teaghlaigh agus an mhuinteora.

Is féidir le paisti léirthuiscint ar a dteaghlach féin, a gcreideamh agus a dtraidisitin agus an
luach a chuireann siad ar shaol an teaghlaigh a fhoghlaim tri

« natosca a chomhdhéanann teaghlach a aithint, ag leagan béime ar an bhfirinne nach
bhfuil gach aonad agus struchtdr teaghlaigh mar an gcéanna, b'fhéidir. San aireamh
sna struchtuir teaghlaigh seo ta teaghlaigh altrama, teaghlaigh le tuismitheoir amhain
no le beirt, tosca nuair a oiltear paisti ag daoine seachas dluthbhaill teaghlaigh agus
paisti ata uchtaithe. T4 se tabhachtach freisin rol an teaghlaigh fhorleathnaithe i saol
an-chuid paisti a aithint

« nasaghsanna rudai is féidir le teaghlaigh a dhéanamh le chéile a inidchadh agus mar a
thugann siad caram, gré agus tacaiocht da chéile

« narolanna difridla laistigh de theaghlaigh a aithint, agus a thuiscint go mbionn na
rélanna seo athraitheach agus a aithint go gcuidionn gach duine aonair le saol an
teaghlaigh

e tusa chur le breathnu ar an iompraiocht a chuireann le sith i dteaghlaigh, agus éiri
feasach ar na cineélacha athruithe a d'fhéadfadh dul i gcion ar shaol an teaghlaigh. |
measc na n-athruithe seo bheadh saolu linbh nua, aistriu ti no scoile, scaradh, tinneas,
foréigean nd difhostaiocht

« coincheap ballraiochta i dteaghlach a scrudu agus an tsli ina bhféadfadh athra a
theacht ar theaghlaigh de réir mar a shroicheann paisti 6gantacht agus staid lanfhasta a
iniGchadh

« initchadh a dhéanamh ar réaltacht na n-iomhanna i saol an teaghlaigh agus freisin ar
na ndsanna maireachtala a chuireann na meain chumarsaide i lathair.

Mo chairde agus daoine eile

Tosaionn an snaithaonad seo le taithi an phaiste ar dhldthchairde agus leathnaionn sé amach
chun daoine eile a thabhairt isteach.

Cuirtear deiseanna ar fail chun iniachadh a dhéanamh ar

« chiall agus tionchar cairdis, cad a bhagraionn air agus conas is féidir tacu leis

« ghnéithe den fhiorchairdeas mar éisteacht, soghontacht, iontaoibh, macéntacht, gaire,
ionbha agus an tabhacht a bhaineann le ham a chaitheamh le chéile

« cheangail chairdeasa a dhéanamh agus a mhalartd mar chuid den phroiseas fais

e nabealai ina gcuireann gniomhartha agus iompar an duine isteach ar dhaoine eile

« chaitheamh le daoine eile le dinit agus le hurraim.

Sna ranganna sinsearacha éascaionn an clar initchadh ar chairdeas leis an gcineal céanna
agus chairdeas idir buachailli agus cailini. lontu seo, mar ata i ngach saghas caidrimh,
spreagtar na paisti a bheith urramach da chéile agus bheith freagrach ina gcuid iompraiochta.
Comhlanaionn sé seo an obair ata ar siul ar ghnéasacht agus fhas agus ar fhorbairt i ranna eile
an chlair.

Cuirtear béim freisin ar rol dearfa agus ditltach piarai a scradd agus ar chuidit le paisti
deéileil le bru agus le tionchair aititheacha.




Tugtar deis do phaisti le linn inidchta ar chomthromaiocht idir fir agus mna, machnamh a
dheéanamh ar a ndearcadh agus a luachanna féin agus bealai a nochtadh chun cur in aghaidh
fomhanna buanchruthacha.

Caidreamh le daoine eile

Sa snaithaonad seo cuirtear focas ar fhorbairt raon de scileanna cumarsaide agus
idirphearsanta. | ngach rang misnitear paisti chun

« éisteacht go héifeachtach

« labhairt, plé, ceistit agus cleachtadh a dhéanamh ar fhoirmeacha éagsula
neamhbhriathartha cumarsaide

« foghlaim faoi shaghsanna difrila cumarsaide agus inidchadh a dhéanamh ar a
dtionchar agus a n-usaid chui

« moladh, dearbhu agus léirmheastdireacht chabhrach a thabhairt agus a ghlacadh

« ionbha a dhéanamh le daoine eile agus saincheisteanna a inidchadh ¢ pheirspictiochtai
difriula.

Réiteach coimhlinte

Mar chuid bhuntsach de chaidreamh fhollain airitear greann, roinnt ar a chéile, gaire,
dlathchaidreamh, iontaoibh agus macéantacht. Mar sin féin, ta coimhlint agus easpa réiteach le
chéile mar chomhchodanna d'aon saghas caidrimh. In OSPS foghlaimionn paisti conas
déileéil le coimhlint tri theicniochtai difridla a chleachtadh, a chuireann béim ar aithint na
faidhbe agus ar réitigh fhéideartha a inidchadh: mar shampla, is féidir leo comhréiteach a
fhoghlaim, leithscéal a ghabhail, glacadh le leithscéal agus maithiunas a thabhairt. Sa
chomhthéacs seo éirionn paisti eolach faoi iompraiocht fhulangach, ionsaitheach agus
theanntasach agus foghlaimionn siad conas a aithnitear agus a nochtar gach ceann de na
saghsanna iompraiochta seo.

Ta saincheist na bulaiochta snaidhmthe leis an obair i réiteach coimhlinte. Is féidir le paisti
teacht ar thuiscint faoi cad is ciall le bulaiocht, an saghas iompraiochta a chomhdhéanann
bulaiocht agus an r6l a bhionn ag daoine éagsula i gcasanna bulaiochta. Foghlaimionn siad go
mbionn bulaiocht i gconai neamhchair agus déantar neartu air seo le linn a gcuid ama ar
scoil. Muintear doibh go bhfuil céimeanna dearfa le tdgail ma bhionn bulaiocht & himirt ar an
duine féin n6 méa fheiceann siad bulaiocht & himirt ar dhuine eile. Toisc go n-idionn bulaiocht
féinmheas, ta sé riachtanach ag gach leibhéal a léiriil go suntasach nach bhfuil locht ar an
bpéiste ata ag fulaingt na bulaiochta. Braithfidh an cur chuige a nglactar leis chun déileail le
bulaiocht in OSPS ar an bpolasai ata dréachtaithe agus socraithe ag an scoil.

Mise agus an domhan mor

Cuireann an trit snaithaonad an paiste i gcomhthéacs an domhain ina maireann sé/si. Ta mar

chuspair aige meas a fhorbairt ar éagsulacht chulttrtha agus dhaonna ar fud an domhain mar

aon le léirthuiscint ar an nds daonlathach sa saol. Spreagtar an paiste le bheith ina shaoranach
gniomhach freagrach, a thuigeann naddr idirspleach an domhain ina maireann sé/si.

Comhlanodfar an t-abhar le hobair ata déanta in oideachas soisialta, imshaoil agus eolaiochta
(OSIE) agus ta sé leagtha amach chun bonn a chur le hoideachas saoranachta , soisialta agus
polaitiochta (OSSP) sna hiarbhunscoileanna.




Ag forbairt na saoranachta

Tosaionn an snaithaonad seo le fécas a chur ar an scoil né an rang mar mhicreacosma den
phobal. Tri thaithi pobail ar an mbealach phraiticidil seo foghlaimionn paisti an chiall ata le
moth( cumainn agus le comhphairtiocht.

I scoil a shaothraionn ardmheas agus freagracht chomhphairteach foghlaimionn paisti conas

e roinnt agus comhoibrit a dhéanamh

e Ccuspoiri agus spriocanna réalaiocha a leagan sios doibh féin agus do dhaoine eile

e CUmas ceannais agus riarachdain a fhorbairt

o éagsulacht a cheilidradh

e bheith mar chuid d'fheiniméan athéann thar leas pearsanta, agus a aithint gur féidir leo
ctnamh luachmhar a thabhairt don tsochai.

Eirionn coincheap an daonlathais réalaioch agus ciallmhar do phaisti de réir mar a chuirtear
deiseanna ar fail déibh chun

« tuairimi leithleacha a chur i lathair

« glacadh le raon de fhreagrachtai

o teacht ar chinnti grupa tri chomhaontd

« eisteacht le tuairimi difritla

« saothrd mar dhuine aonair agus freisin mar bhall de ghrupa
« bheith pairteach i ndéanamh cinnti scoile.

Leagann na heispéiris seo bonn at4 gniomhach agus dairire le haghaidh comhphairtiochta sa
tsochai. Sa chomhthéacs seo, foghlaimionn paisti faoi rolanna éagsula sa phrdiseas
daonlathach, an Uachtaranacht, an tOireachtas agus an Bunreacht ina measc.

Sa snéaithaonad seo déanann paisti inidchadh ar éagsulacht an domhain ina maireann siad.
Misnitear iad chun foghlaim faoina dtraidisitin agus a gcultdr féin, agus tugtar deiseanna
doéibh iad a chur i gcomparaid agus i gcodarsnacht le traidisitin agus cultur ghrapai eile
eitneacha no culturtha sa tsochai. Déanann siad iniuchadh agus scradu ar an mbealach ina
dtarlaionn claontacht sa scoil, sa phobal aititil agus ina dtir féin. Foghlaimionn siad faoi
chearta agus fhreagrachtai an duine aonair agus grdpa go mér mér i gcomhthéacs a scoile féin
agus an phobail aititil, agus chun déileail agus caitheamh le daoine mar dhaoine aonair.
Spreagtar go speisialta iad chun machnamh a dhéanamh ar a n-iompraiocht féin agus admhail
a dhéanamh ar a gclaontacht agus an tsli ina dtaispeanann siad leithcheal agus mar a
d'fhéadfai bac a chur air.

Is féidir feidhm a bhaint as focail chun creidimh né luachanna ar leith a bhunt agus
michruinneas agus mifhaisnéis a chothd maidir le grapai né daoine aonair difritla. Tri bheith
forranach i gcoinne leasainmneacha agus lipéadd cleachtann paisti Gsaid teanga ar mhodh
dearfa agus aithnionn siad slite ina bhféadfadh focail cuidiu le héagoir, claontacht agus
leithcheal.

Pobail aititla, naisitnta agus nios leithne

Cuidionn iniachadh ar ghnéithe de phobail aititla, naisiunta, Eorpacha agus nios leithne le
paisti chun a dtuiscint ar naddr idirspleach an tsaoil a fhorbairt. Tri léirthuiscint ar an




ilghnéitheacht seo, spreagtar iad chun feasacht chriticitil ar a bhféinidlacht féin sa chiall is
leithne a fhorbairt.

Cuaram an imshaoil

Bionn mothu freagrachta an duine aonair agus grapa ag an deashaoranach maidir le ciram an
imshaoil. Déantar forbairt agus inidichadh air seo in OSPS, agus comhlanaionn na gnéithe eile
de charam an imshaoil ata faoi chaibidil in OSIE é: tireolaiocht agus eolaiocht.

Oideachas na mean cumarsaide

Bionn tionchar ag na meain chumarsaide uile ar ar ngniomhartha agus ar n-iompraiocht, agus
is féidir leo dul i gcion go neamhchomhfhiosach ar na cinnti a dhéanaimid. In an-chuid cés
bréagnaionn siad na luachanna agus an dearcadh a bheadh muinte sa bhaile n6 ar scoil.
Cuireann sé seo mearbhall ar phaisti ata ag tosu ar a luachanna féin a chur i bhfeidhm mar
threoir agus mar eolas ddibh ina smaointe agus ina ngniomhartha.

Misnionn oideachas na medn cumarsaide na paisti chun na meéin a scradud go criticitil agus
initchadh a dhéanamh ar an mbealach a dtéann siad i gcion ar iompraiocht is ar thuairimi.

In OSPS tugtar deis do phaisti

o bheith eolach faoi na meain éagsula

« antsli inar féidir le claontacht agus leatrom eolas a chur as a riocht a initchadh

« roinnt de na teicniochtai in Uséid ag na medin a inidchadh

e scrudd a dhéanamh ar conas a Usaidtear na teicniochtai seo chun smaointe ar leith a
chur chun cinn n6 chun tairgi airithe a dhiol

« breathnd ar na meain ar mhodh criticiuil tri cheisteanna a chur, peirspictiochtai a
inichadh agus claonadh a scradd

o tosu ar straitéisi fograiochta agus margaiochta a initchadh agus cleachtadh a
dhéanamh ar chuid den chur chuige seo doibh féin

« bheith ciramach faoi na teachtaireachtai a fhaigheann siad 6 fhoinsi éagsula sna
meain

e an chaoi ina l€éiritear teaghlaigh agus caidreamh sna medin a scrudud, conas a

« réititear coimhlinti agus conas a léiritear dlUthchairdeas agu gnéasacht

« torthai na fograiochta ar ghnéithe éagsula an tsaoil a scrudu, mar shampla ar
cheannach, ndsanna cothroma bia, iompraiocht shlainte agus nésanna maireachtala.

Tugtar deiseanna do phaisti freisin inidchadh a dhéanamh ar an raon eolais ata ar fail déibh tri
theicneolaiocht an eolais agus na cumarsaide. Is féidir leo feasacht bhreise a bhaint amach
faoi chlaonadh cultartha agus an pheirspictiocht cheannasach a leathann tri roinnt de na
teicneolaiochtai seo. Spreagtar iad chun an teicneolaiocht a chur ag obair ar mhaithe leo féin
agus chun a bheith caramach agus gaoiseach in Gsaid na mean.




